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travers ce nouveau numeéro du
A journal des résidents du Tarn,

nous avons souhaité recueillir
I'avis de nos ainés sur une question cru-
ciale: “ étre agé en 2004 * au sein d’'une
société bien souvent familialement écla-
tée et de plus en plus préoccupée par le
soucis du vieillissement et du bien vieillir.

Les témoignages s’enchainent. Ils nous
révelent que cela peut étre agréable mais
aussi rassurant face a une actualite agres-
sante.

Heureusement, les souvenirs qui sont
evogués nous prouvent la richesse
intérieure de nos ainés.

La vie peut étre source de bonheur si
Professionnels et Familles s'inscrivent dans
un projet commun d’accompagnement. Un
clin d’'ceil sympathique est fait aux equi-
pes, juste retour des choses compte tenu
de leur investissement au quotidien dans
des situations parfois bien difficiles : cani-
cule, fin de vie...

La qualité du soin doit étre presque par- .
faite techniguement mais elle ne doit pas
faire oublier I'essentiel : une relation bien-
veillante, généreuse et tendre avec tous
ceux que nous accueillons en institution.

Nous terminons cet édito par un regret,
celui de voir Nathalie KESSAS, notre presi-
dente, partir pour un nouvel horizon pro-
fessionnel et personnel. Elle fiit linitiatrice
de ce journal et son meilleur defenseur.

Toute I'équipe du Journal lui souhaite [ 2
bonheur et épanouissement pour cette b".,‘
nouvelle étape de sa vie. b Mo

Nathalie DOMANSKI LAGOUTTE - Denis MAFFRE.




TEMOIGNAGE

En 2003, j'ai eu 69 ans, je dois dire que
je vieillis assez bien. Je vis a la maison de
retraite a Soréze. Et je n'y suis pas trop
mal, la vie en communauté est toujours
difficile. Je me trouve un peu jeune pour
vivre en institution, mais la vie en a décidé
autrement. Surtout que la plupart des per-
sonnes Yy residant ont entre 80 et 100 ans.
La vie est faite de mécontents, de gens
pressés, de disputes. Nous vieillirons bien
mieux si tout le monde mettait du sien.

Je suis choque, choqué par le terrorisme,
les crimes, les viols, les vols, la délinquance
et toute ces prisons bien remplies.

Une année qui a été difficile, et encore
plus avec la canicule : de mon vivant je
ne pensais jamais voir c¢a. Nous avons
eu la chance d'étre bien entourés par les
employés.

Monsieur René VINANTE, résident a la maison de retraite Saint Vincent- Sainte Croix de SOREZE.

SPLEEN ET IDEAL

EXTRAITS

(...) L'ombre de la mort me recouvre et a mesure que javance elle épaissit.
L‘ame correspond pour moi a une réalité essentielle. Le christianisme éclaire sans
aucun doute, de la lumiere qui lui est propre, mais hors de cette lumiére, I'homme
demeure ce qu'il est. * Tu domineras ton ceuvre, dans la mesure ou tu auras donné
ta vie ". Vivre, c'est se tenir au centre d'un ruissellement que seule la mort arrétera.
La Vie a pour moi garde le rythme de I'enfance, le temps du travail et du repos.
Cette part de mon étre, qui ne vieillit pas, ce cceur d’enfant que I'on garde jusqu’a
la fin 11 (...)

(...) A la maison de retraite, je vis en communion étroite avec le ciel, les arbres,
selon la métamorphose des saisons. La terre n'éveille pas les mémes images et ne
nourrit pas les mémes songes ; selon qu'elle parle aux uns ou aux autres. Ecrire
c'est se souvenir, mais lire c'est aussi se souvenir. Rien ne s'écroule qui d’abord
n‘existe, et le néant seul est a I'abris de la destruction.

Jean Paul Gisclar, résident a Rouanet Iche a LABASTIDE ROUAIROUX.




LES REFLEXIONS D'UN “VIEUX"

Nonobstant les discours prénés par les
medias, la vieillesse aujourd’hui pose bien
des problemes. Malgre les soi-disantes
aides a domicile devant permettre aux
personnes agées de demeurer chez elles,
hopitaux et maisons de retraite sont rem-
plis comme jamais.

Malgré le trés jeune age que javais a
I'époque, je me souviens trés bien de la
vie du grand pere en 1933. Il avait 'age
alors de mon age actuel et comme moi
il ne pouvait plus marcher, ou alors tres
trés peu. Appuyé sur sa canne, il ne pou-
vait qu‘aller de la table au fauteuil ou au
coin de la cheminée ol il révait pres du
feu, avant de gagner son lit, bien chauffé
grace au moine, cet ustensile en lattes de
bois que mes enfants prenaient pour une
luge. Quand il faisait beau, il allait s'as-
seoir dehors, a coté de I'entrée, respirant
le grand air.

Je me souviens qu’un jour ou il avait dd
ressentir un petit regain de vigueur, il
s'était engagé dans le pré, :

derriére le jardin ol un tout ﬂ

petit fossé creusé a la pelle fi‘fj
et a la pioche pour délimiter - :
les champs, a retenu son
attention. Au retour d'une

course d'une centaine de

meétres, il dit a mon pére : §

" Soun anat jusqu‘al rieu *

(je suis allé jusqu'au ruis-

seau). Jai compris a ce

moment la que pépé n'était |

plus dans son assiette.

Comme a |'époque les soins

dentaires en étaient a leurs
balbutiements, grand pére

soupait invariablement avec de la purée
de pois cassés.

Il s'est éteint tout au début de la derniére
guerre.

Je n'oublierai jamais tous ces cris de
chouettes entendus tout le long de la
soirée le jour de la déclaration de guerre.
Juchées tout en haut des poteaux élec-
triques, elles se répondaient de pylone a
pylone. On eut dit qu’elles captaient notre
stress.

Les vieux autrefois mouraient tous au sein
de la famille qui leur accordait le maximum
de soins. Dans les grandes cheminées en
pierre de nos campagnes, |'aieul avait tou-
jours sa place au sein de l'atre. Il sur-
veillait la soupe qui mitonnait.

Un proverbe chinois dit : un couple éléve
jusqu'a dix enfants, mais dix enfants ne
nourriront deux parents.

Un résident de la maison de retraite Les Quiétudes




ETRE AGEE EN MAISON DE RETRAITE

Paroles de résidents :

" Heureusement que l'on a des distrac-
tions, I"accordéon..on féte les anniversai-
res, j'aime bien les jeux que nous faisons
a la maison de retraite. *

" On s'occupe davantage de nous qu‘autre-
fois, c'est parce que les enfants les gar-
daient qu'ils s'occupaient plus d'eux. ™

" C'est bien parce que l'on fait des sorties
de temps en temps alors que si nous
étions seuls nous ne pourrions pas. "

* La vie en communauté n‘est pas toujours
facile. ™

* On est mieux soignés qu’auparavant, les
établissements sont mieux adaptés, mieux
équipés pour notre confort. ™

“ On est trés heureux de voir nos enfants,
nos petits enfants et méme arriéres petits
enfants. "

" On se souvient de beaucoup de choses
et on les transmet a nos jeunes . Je suis
contente de leur donner mes recettes de
cuisine. "

" Les sourires que je recois ici comptent
beaucoup. Ici c’est convivial, on voit tou-
jours du monde, on peut bavarder. "

" Ne pas souffrir, étre bien traité par les.
voisins, les amis, la famille ; airger la
famille méme si certains nous font du mal,
il faut savoir pardonner et c'est pas tou-
jours facile. ™

Etre agé en maison de retraite c'est
aussi ...

..Pouvoir partlr en vacances.
Cette année nous sommes partis 4 jours a
Pont les Bains dans |'Aveyron.
Nous avons eprouve un sentiment de
liberté au milieu des nombreuses fleurs

Nous ne sentions plus notre age.

Nous nous sommes détendus, nous avons
fait des rencontres (une autre maison de
retraite, un autre groupe du troisieme age
de I'Ain ...).

Nous avons découvert Congues, son cloitre
et son abbatiale et son trésor et nous nous
sommes rendus au musée du Rouergue
de Salles la Source.

Nous avons oublié nos douleurs et nos
angoisses, nous avons oublié I'ascenseur
et grimpé joyeusement les marches.

Nous avons dansé et composé une chan-
son. L'heure du départ a sonné mais
nous nous promettons de repartir I'an pro-
chain.

Les résidents vacanciers de |'atelier journal des jar-
dins de Jouvence a Albi.
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"Petite maman', de Mme FONTANILLE































