N°13 - 1er semestre 2007

5= Psycho >p.1.7
= La relation des
familles >p21

\rriere-grands-parents




Monsieur Denis MAFFRE, trésorier adjoint de notre association et Directeur de la
Maison de Retraite de Blan est décédé le 26 décembre 2006.

C’est un ami et un membre particulierement actif de I'A.J.R.T.qui, a la grande stu-
peur de tous, nous a quittes.

Tous ceux qui l'ont connu dans le Tarn sont sous le choc et I'hnommage fait par
Monsieur Louis SCOTTO lors des obseques est incorporé dans ce journal. Toutefois la
vie continue et notre association aussi avec le journal N° 13 dont le théme est « Etre
arriere-grands-parents »,

Etre arriere-grands-parents, tout un art !

Vous le constaterez en lisant les nombreux articles parvenus des différentes
Maisons de Retraite, grace a certains résidents encouragés par les animatrices. Merci
a elles et a eux. Remerciements également a Monsieur FORCET, du Conservatoire
Francophone des Journaux d'Etablissements de Personnes Agées et a Madame
POISSON, psychologue des EHPAD du Centre Hospitalier Intercommunal Castres-
Mazamet qui ont écrit des articles trés « fouillés » et fort intéressants.

Les personnes agees de 60 ans et plus seront 17 millions en 2020 en France...

Combien d‘arriére grands-parents ? Il y en avait 2 millions en 2001 et 30 000 arriere-
arriere grands-parents !

Bonne lecture...
Le président
Francis CERDAN




| HOMMAGE A DENIS MAFFRE

Cher Denis,
avant que tu ne t'en ailles,
je souhaitais te dire encore quelques mots

Regarde comme il fait beau aujourd’hui. Le soleil est
sorti et réchauffe ce petit coin de terre ou nous sommes
tous réunis autour de toi.

Nul ne connait les vieux démons qui te han-
taient. Pas méme moi. Je sais simplement gque tu es I3,
assoupi, dans ce lieu baigné de lumiere.

Mon ami, tes cauchemars t'ont abandonné et sont restés dehors, aux portes de
la Maison de Dieu.

Cette Maison de Dieu est comme un port. Et nous, nous restons sur le quai
d'ou les voyageurs comme toi embarquent pour le dernier, le grand voyage.

Denis, trés cher Denis, nous sommes venus t'accompagner, les jeunes et les
moins jeunes. Ton épouse, ton fils, ton frére, ta mére, tes chers amis de la moto
et du club de vélo, ceux de la maison de retraite Saint-Vincent et les autres, toute
la communaute des gens qui t'aiment, tous avec toi pour te tenir la main car nous
savons que tu as peur d'avoir le mal de mer.

Ces derniers temps, tu as pensé que la solitude et I'injustice régnaient sur ce
bas monde; oui, peut-étre, mais pas seulement; on y trouve aussi 'amour, 'amitié, la
solidarite, tout ce qui accompagne, jour aprés jour, un homme de coeur comme toi.
Nombreux sont ceux qui vont te regretter.

Denis, le soleil est haut deja. Le navire ou tu as embarqué va lever I'ancre et
hisser les voiles.

O beau vaoilier, conduis Denis, notre ami, au-dela de I'horizon, vers les terres ol
jamais le soleil ne se couche. Qu'il retrouve la-bas tous ces pilotes de moto-cross
qu'il a tant admirés et que la mort a fauchés.

Denis, ils t'attendent, les Bernard Pascual, les Jean-Michel Baron, les Jim Pom-
meroy, les André Malherbe, les Michel Ollier; jeunes, débordants de culot et de cou-
rage, ils s‘impatientent sur la grille de départ. Il ne manque plus que toi pour que
commence la course.

Mon ami, le soleil brille, il est tard. Une brise légére s'est levée. Tu peux appa-
reiller tranquille, aucune tempéte ne soufflera plus. J'espére que pour toi tout est
devenu plus paisible.

Nous tous, nous te faisons un petit salut de la main.

Bon vent, Denis, que la mer soit belle pour ton dernier voyage .

Louis SCOTTO (Directeur Hopital de REVEL)




ETRE ARRIERE-GRANDS-PARENTS

Ayant deux petites filles, agées de 28 et 26 ans, j'ai connu les joies et le bonheur
d'étre grand-pére.

A maintes occasions la famille se regroupait. Quel plaisir de les voir grandir !!
J'étais heureux de pouvoir les suivre dans leurs études ; I'ainée en 5™, la cadette en
CM2. Elles étaient et sont toujours adorables.

Aujourd’hui, au crépuscule de mon existence, agé de cent moins quinze ans, alors
que je jouis de la vie et vois des jours heureux, I'ainée de mes petites-filles voila 9
mois m‘annongant la naissance de mon 1 arriere-petit-fils ma fait goliter au bon-
heur d'étre arriére-grand-pére.

La Noél etait proche. Je pris donc, avec enthousiasme l'avion pour Paris. Je ne
tardais pas de faire, avec joie mélée d'émotion, la connaissance de notre chérubin
qui n‘avait que quelques jours, possédait une abondante chevelure et ouvrait déja
grands ses petits yeux bleus.

r

Bien maladroitement, sous

les regards joyeux du cercle

de famille, je le pris dans les
bras, I'embrassant avec crainte,
tant je I'imaginais fragile.

Quel bonheur de tenir contre
moi, ce petit étre bien eveille,
calme, au teint coloré et au doux
regard qui brille ! Ces courts
instants passes, je suis revenu
en maison de retraite.

D’abondantes photos me
permettent de suivre ses progrés.
Cet été, sur les bords d’une
station balnéaire des Landes,

4 generations réunies, j'ai vécu
de merveilleuses vacances ;

Liam approchait les 9 mois.




Sur les pistes goudronnées de cette belle forét de pins, j'ai eu le plaisir et le bon-
heur de le promener, assis dans sa poussette. Comme il souriait a tout le monde les
vacanciers venant vers nous étaient tout sourire en le regardant. Il a souvent été
I'occasion d'aimables échanges de paroles, son air gracieux attirant les regards.

Il ne me reste maintenant que le souvenir heureux de ces trés agréables vacan-
ces, passées en famille au bord de l'océan, dans |'attente de le revoir le Noél pro-
chain.

J'assisterai alors peut-étre a ses premiers pas, ses petits bras se tendant vers
moi, tout heureux d’étre |'arriere-grand-pere qui I'accueillera avec une immense joie.

M. JUNQUET
Résidence « La Pastelliére » SAIX

CONFIDENCE D'UNE ARRIERE-GRAND-MERE

C’est avec grand plaisir que madame PRAX Madeleine, agée de 99 printemps, s'est

confiée sur sa grande et belle famille.

« Oh, je suis gatée, j'ai 4 enfants dont un fils qui fera prochainement 80
ans, 7 petits enfants, 14 arriére-petits-enfants et 2 arriere-arriere-petites-filles qui
m'ont fait devenir « trisaieule» .

Et ils m'adorent tous! !

Souvent, ceux qui sortent de I'école viennent me voir a la Résidence! ! .
ca rajeunit quand on les a autour, c'est bien... c'est important... c’est la vie qui
tourne.

Quand je les vois, je leur dis qu'ils sont « les plus beaux du monde» et qu'il
vaut mieux un de plus qu‘un de moins!

Je ne trouve pas les mots pour dire toute I'affection qu'ils me portent, les
uns et les autres...nous sommes une famille soudée et ma famille c'est toute ma
vie ».

Madeleine PRAX
MAPAD « Résidence de I'Etoile » REVEL




ETRE ARRIERE
GRAND-MERE

Je suis une grand-mere de 92

ans. J'ai toujours aimé les enfants. Pour
cela, j'ai été gatée. Apres avoir eu trois
gargons, j'ai eu ensuite six petits-enfants;
c'est a dire deux garcons et quatre filles,
moi qui n'avais eu que des garcons, quel
bonheur d'avoir des filles dans la maison!
Bien sUr, par expérience, les garcons sont
aussi affectueux ou plus que les filles-.

Tout ce petit monde ayant grandi,
j'ai eu le bonheur de voir arriver mes
arriere-petits-enfants.

D'abord celles de Philippe: I'ainée,
Eva et sa sceur Annie qui sont deux gran-
des filles trés gentilles et trés affectueu-

ses pour leur arriére-grand-mere.

Ensuite, jai eu la joie de voir les
enfants d'Isabelle : une petite Emeline
tres gentille et son frere Clément qu’elle
adore et qui le lui rend bien; eux, j'ai le
bonheur de les voir plus souvent étant
dans le méme village. Bien sir, je vou-
drais les voir tous plus souvent, mais
I'école, les occupations des parents... tout
cela n'est pas facile...

Ces temps-ci, j'ai eu la joie de voir
arriver mon cinquieme arriere-petit-fils,
Nino. Pensez la joie que j'ai eue quand
j'ai vu ce bout de chou qui me faisait des
sourires comme s'il me connaissait ! Je
me dis que les enfants sont plus éveillés
qu’autrefois, ou alors, c'est moi qui cnm-
mence a décliner !

Je voudrais avoir le bonheur de voir arri-
ver encore un autre bambin pour agran-
dir le cercle des cousins ! Peut étre en
sera-t-il ainsi ?

Mme Félicité Tournier
Maison de retraite
Labastide Rouairoux

JULES, MON ARRIERE
PETIT-FILS

«Quand on me parle de mes petits-
enfants, le sourire me vient aussitot. J'en
ai cing dont une seule fille mais comme
elle est dotée d'un bon caractére, c’est
elle qui fait la loi. Quelle fierté pour moi de
m’entendre appeler « Pépé ».

Comme le temps passe : jai toujours aimé
faire manger les petits, mes enfants, mes
petits-enfants et maintenant ce sont mes
arriere-petits-enfants !1!

Le plus terrible des garcons, Jules, agé
de trois ans parle aussi bien patois que
francais. Il y a une semaine, me rendant
visite, il me dit « ba pla », ce qui a fait rire
toute la famille. C'est un bonheur et une
joie infinie de pouvoir les voir grandir »

M. BOSC.
Résidence « La Pastelliére » SAIX




DE MES ARRIERE-GRANDS-MERES
A MES ARRIERE-PETITS-ENFANTS

Quand j'evoque le souvenir de mon arriere-grand-mere maternelle, je vois une
tres belle femme avec un titre de noblesse dont je ne me souviens pas.

Lorsqu'elle venait passer quelgues jours a la maison, notre mére nous habillait,
nous peignait afin d'étre convenable. C'était un événement, une féte familiale.

Elle était agee, habillée simplement en jupe longue avec un corsage et un petit
| chale de dentelle sur les épaules. Elle portait aussi un chapeau a voilette garni de
fleurs.

Elle s‘occupait de nous, douce et affectueuse, nous I'entourions mes freres et
sceurs pour écouter les histoires de sa vie. A chaque visite, elle nous gatait avec des
cadeaux utiles.

Notre arriere-grand-meére paternelle était une femme plus simple. Nous avons
passé d'agréables moments en sa compagnie. Elle habitait un village voisin a trois
kilometres ce qui ne I'empéchait pas de faire le chemin a pied pour venir nous voir
malgré son grand age.

Avec mon arriére-grand-pére, ils possédaient une fromagerie et je les revois
faisant la tournee de ramassage du lait avec un gros chien tirant un petit chariot,
ensuite on les a perdus et nous, nous avons fait notre vie.

Je me suis mariée avec un magon qui a monté son entreprise, j'ai eu deux fils,
deux petits-fils et deux petites-filles et aujourd’hui j'ai un arriére-petit-fils et deux
arriere-petites-filles.

Jai malheureusement perdu un fils et un petit-fils, je pense souvent a eux
mais il faut regarder vers l'avenir. Avec mon mari nous avons construit une famille
unie pleine de souvenirs. Aujourd’hui, j'ai la chance de voir grandir mes arriére-petits
enfants, ils sont tout pour moi, aussi je n‘aime pas les savoir malades.

Etre arriere-grand-meére c’est un cadeau de la vie qui me procure une immense
joie. Mes arriere-petits-enfants respirent la joie de vivre, ils sont plein d'attention et
d‘affection pour moi. J'aime les serrer dans mes bras a chacune de leur visite, ils me
racontent leur petite vie et chaque fois que je peux les gater je le fais.

Madame Maria RAMOND
Maison de retraite Saint Vincent - BLAN























































